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DESAYUNO SALUDABLE

mm:.._nkom papag y mamag ded alsummnado da 8ducacldun Infantio:

Co#mo ya maw.?mo_fniau 2?»&3:? e dag remnloneg que
#antuvlmog con vogotros, comenzamos a partlr da ahora, do uma

#manata nﬁns.n:nn 8o gua denominamos - ._?m&\r:o galudalle,
“campaia pata desayunar cada dia mejor.

Como gabilg, vuagtrog hijog e Aljag degayunan en el aula con todos
BUG COMPARDIOS Y cOMPaRaras; g kn momaento egpaclal gue culdamog
wuchigimo y Gue nn&.g da no:nnxﬁo on ed quea trabajamog muchos
agpactos on refacldu a 803 Buanos bhaxeu am 8a allmentacldn y galud,

modo da comer y tratar €os alimentos, corracto tratamlanto do dog

degpordicios, buena digposicidn a €a Aora de comer.., on definitiva, aga
#1omento da aula eg micho mag gua 68 mero Aecho do degayunar.,
Dosde o8 iniclo de curgo vamimog trabajando agfos agpectog, y eg
afora cnando mog parsce guo nuogirag ebages egtan preparadag para
dagayunar todavia major. 03 padimos qua colabordls eon nogotrag
poutendo cada dia dén 08 degayurno da vuastro Aljo/a un grupo da
9.25&:3 &u::uo. tratando da avitar 8a Bodleria Indugtriad para sa.

no&& trabajar en 68 aula cada grupo da allmentos y de aam \o_i.s
.v...snn:&a: ok huastro cuarpo.’

P

> LUNE@S, ot dia dee cadcio: Cog Cunag trasremos productos €acteos

>

>

que nog ayudan a crecer gamo y a protager mnuegtrog Auegos y
diantes: Batlidog, 8echa gola o con colacao, un trocito de queso o
M yogur, por efemplo,

MARTES, o8 dia de Lag protainas: €og marteg de daremos mayor
importancia. a 8ag protelnag, con 8o gue  podemes traaee
Gocadi@Cos da ambutido, jamén de yorg, atien, un Auevo coeldo. .

\Su&zmoam\. o€ dia'da ¢ag vitaminag: fruta y verdura. Lag frutag
y €as verduras gon alimentos Indispengableg para o2 aporte
vitaminico. Log nihog/ag pueden trace da pleza da fruta ontera (si
estdn Aabituados a comerla ash) o cortada en trocitog en unm
pegueio teclpienta de plagtico, como vosotros considerdig mag
adecnado para og gustos de vuestro Aljola. $i mo ¢o ‘gusta
demagiado 8a fruta procurad no enviarde at principio La que no
Ce gugta.y dejad oga clage da fruta para mdg adelante, Preden
tracr tambicn zumog cagerog Aschog con frictag v vardurag; Ceg
encanta, por sjamplo, €a zanalioria con manzana. ..

Otra opcidm eg traer zamahioriag o tomate en pan st eg gusta.

Jueves, ot dia de ta enargia: Cog [ueves traerén productos

alaboradog con harlna como eb@?nn? !naanmnxna. . O tamblin
anoncmn? frutos gecos, efe,

<u&b>.m.$ o8 dia Cibro: elifo €o gue ma apetszea evitando, eso 8,
tas goloslnag porgua perjudican mi galud.




