PLAN DIGITAL DE CENTRO 2023-24. Coordinador de Formacién y Transformacion Digital

CEIP ALVAR FANEZ DE MINAYA

¢Solo cuando somos capaces de asumir
la responsabilidad por nuestros propios
actos podemos ser libres”’.
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Cuida los dispositivos

Tratalos con cuidado, cogelos
con precaucion y no derrames
sobre ellos comida ni liquidos.

Control del tiempo
de uso

Controla el tiempo que usas el
ordenador, la Tablet movil..

Protéegete

No mandes tus fotos @
extrafos ni las subas a las
redes sociales.

No quedes con desconocidos
y jamas a solas.
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Cuida tu postura

Se consciente de la posturo ) © T
que tienes al usar los @ﬂ ) £ ]
dispositivos: siéntate h\/ )

correctamente, no arquees la -

espalda,no pegues la cara a

l0s dispositivos..
No publiques fotos

No publiques fotos o videos
de otras personas sin su
consentimiento.
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No suplaﬁtes la
personalidad

No te hagas pasar por otra
persona, ni siquiera para
hacer un broma a un amigo.

Respeta atodos los
usuarios

Evita burlarte, decir cosas que
no son ciertas, humillar o
agredir a otros usuarios en las
redes sociales.

Navega de forma
segura

Accede solo a contenidos
aptos para tu edad.

Coordinador de Formacion y Transformacion Digital
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Pide ayuda

Cuando pase algo que
consideres peligroso o te haga
sentir incomodo, te afecte a ti
directamente o no, pide ayuda
0 un adulto.

Conoce tus derechos

Tienes derecho ala
d ) privacidad de tu informacion
a vy personal y a que no sea
difundida en la red. Tampoco
puedes difundir la informacion
de otras personas

INFORMATE
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Las familias fambién tienen que
implicarse en la educacion
digital.

CONSEJOS PARA FAMILIAS :
REDES SQCIALES E HIJOS/AS

Nuestros hijos e hijas deben ser supervisados/as en el uso que hacen de sus redes sociales, pero las familias también debemos
responsabilizarnos de qué contenido subimos sobre ellos/as a Intemel.

www.asociacionrea.org T
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pthint Recordad, dar ejemplono esla
@%ﬁ principal manera de influir sobre los
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demas; es la unica manera.
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